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BEFOGADO és ELENGEDO NYILATKOZAT
Apolasi ismeretek - gyakorlat (OORAPG)

Jelentkezési lap altalanos orvos nyari szakmai gyakorlathoz

FONTOS: Sziveskedjen a megadott idészakban feltdlteni a hianytalanul kit61t6tt tirlapot a Neptun Tanulmanyi
Rendszerbe!

A. | A hallgaté személyes adatai

Vezetéknév: Uténév:
E-mail cim: Hallgatéi kod:
Levelezési cim: Telefonszam:

B. | A gyakorlatra vonatkozé adatok (a befogado intézmény tolti ki)

Klinika/kérhaz teljes neve (OSZTALY IS!):

Cim:

Gyakorlat blokkonkénti id6tartama: (kérjiik, hogy a Neptunban megadott blokkok alapjan sziveskedjen a
blokkokat feltiintetni)

Gyakorlatvezeté neve: Gyakorlatvezeté beosztasa:

Telefonszama: E-mail cime:

Gyakorlat hossza (6raban): 90 (3 hét/heti 30 6ra)

Tematika rovid leirdsa:

Az Apolasi ismeretek - gyakorlat célja, hogy a hallgaté részt vegyen a valasztott osztaly apolasi tevékenységében,
megismerje az osztaly, valamint az intézmény miikddési rendjét, az apolok altal ellatott mindennapos beavatkozasokat,
az apoloi feladatkoroket, képet kapjon a dokumentacids kotelezettségekrdl, tovabba a félév soran demonstracios
koriilmények kozott végzett feladatokat valos klinikai helyzetekben alkalmazza.

A félév elfogadisanak feltételei:

Az Apolasi ismeretek — gyakorlat kizarélag abban az esetben igazolhato és fogadhato el a mentor, illetve intézményi
képvisel6 altal, ha a hallgatd a fenti instrukcioknak megfeleléen toltotte le a gyakorlatat a meghatarozott
idotartamban, valamint az osztalyon eltoltott id6 alatt mind szakmailag, mind magatartasiban megfelelt az
egészségiigyi ellatads normainak!

Tematika Apolistan nyiri gyakorlathoz:
A hallgatd mentora és a hallgatd a valasztott osztaly profiljanak megfelelden és lehetdség szerint az alabbi
tevékenységek elvégzésére torekedjen:

1. A hallgato ismerje meg az apolasi munka soran hasznalt dokumentaciokat kiilonds tekintettel az apolasi
anamnézis felvétele, apolasi diagndzisok meghatarozasa, apolasi terv készitése.

2. A hallgato segédkezzen az alapveté sziikségletek kielégitésében, mint higiénés sziikségletek (beteg fiirdetése,
testapolas, agynemiicsere), taplalkozas sziikséglete (segédkezés a per oralis taplalasban, szondataplalas), iirités
sziikséglete (vizel6edények, agytal hasznélata, holyagkatéter gondozasa, gattajék dapolédsa), hely-,
helyzetvaltoztatds (beteg mobilizdldsa az 4gyban, mozgast- és helyzetvaltoztatast segitd eszkdzok helyes
alkalmazasanak ismerete).
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3. A hallgaté végezze el a vitalis paraméterek felmérését a standardoknak megfelelden: 1égzés szamolasa,
megfigyelése; pulzusszam és pulzus kvalitasainak meghatarozasa; testhdmérséklet mérése (axillaris régio,
dobhartya); vérnyomas mérése aneroid és oszcillometrias késziilékekkel (palpacios és auscultacios
mobdszerekkel is).

4. A hallgatd ismerje meg a kiilonbozé gyodgyszerformaknak megfeleld gydgyszerelési modokat és tudja
helyesen alkalmazni azokat a gydgyszeralkalmazas 9 pontja szerint. A hallgaté aktivan vegyen részt a
gyogyszerelés folyamataban és a gyogyszeradagok kiszamitasaban.

5. A hallgaté vegyen részt a sebellatas folyamataban, kronikus sebek (labszarfekély, dekubitusz) és punkcidok
helyeinek (injekciozas, intravénas kantilok, vérvétel) ellatdsaban, a kotéscsere folyamataban. Ismerjék meg
az egyes sebeknek megfeleld kotdzo anyagokat, valamint az intelligens kotszerek tipusait.

6. A hallgato kivitelezzen olyan emelt szintli apoloi feladatokat, mint:

o vérvétel vénabol, a beavatkozas eszkdzrendszerének a helyes megvalasztasa és kivitelezése, vérvételi
csovek ismerete, punkcio helyének ellatasa

o vércukorérték meghatarozasa gyorsteszt segitségével, a késziilék miikodésének az ismerete, a vércukor
normalértékének az ismerete

e injekcidzas (intracutan injekcid beaddsa, subcutan injekcié beadasa, intramuscularis injekcidé beadasa,
intravénas injekci6 beaddsa), megfeleld eszkozrendszer megvalasztasa (kiillonds tekintettel a
timéretekre), a beavatkozas kivitelezése, a punkcid helyének ellatasa

e  periférias rovidkaniil behelyezése és gondozasa, a megfeleld kaniilméret megvalasztasa, a kaniil ellatasa,
kotéscsere az alkalmazott kotdz6 anyagnak megfelelden, a kaniil atdblitése, intravénas injekcid beadasa

e infuzids terapia, infuzids oldat Gsszeallitasa, infuzids szerelék csatlakoztatasa, 1égtelenitése, infuzid
bekotése

o léguti valadék eltavolitasa (nasopharyngealis, oropharyngealis leszivas, valadék eltavolitasa mesterséges
légutbol)

e holyagkatéter felhelyezése és gondozasa, a holyagkatéterrdl valo leszoktatds menete

o skyballum eltdvolitasa, bedntés kivitelezése

7. A hallgaté a gyakorlat id6tartama alatt a biztonsagos betegellatas érdekében ismerje meg és alkalmazza az
aszepszis, antiszepszis szabalyait és gyakorlati alkalmazasi formait kiilonds tekintettel a higiénés
kézfertotlenitésre, az ellatds soran alkalmazott terapids és diagnosztikus eszkdzok fertdtlenitésére és
sterilezésére, valamint az aszeptikus munkafolyamatok kivitelezésére.

Elfogadom, hogy a hallgat6 a mellékelt tematika szerint koteles elvégezni a gyakorlatot. Hozzajarulok,
hogy a hallgaté nyari szakmai gyakorlatat kéorhazunkban megadott idépontban téritésmentesen
elvégezhesse, munkafeltételeit biztositom.

Gyakorlatvezet6 aldirasa: Datum / Pecsét:
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